PROGRAM KURSU

Pora na ziota
ZIMA

Pigtek (28.02.2025)

13:00 - 16:30
Przyjazd i zakwaterowanie

16:30 - 17:00
Powitanie, przedstawienie planu zajec¢ i organizacji kursu

17:00 - 17:45
Okadzenie sie, picie ziotowych naparéw

17:45 - 19:00
Omowienie oraz wspolne gotowanie
- ziotowy grzaniec bezalkoholowy,
- antygrypina — koktajl witaminowy.

19:00 - 20:00
Kolacja
20:00 - 24:00

Spotkanie integracyjne ©

Sobota (1.03.2025)
9:00 - 9:30

Sniadanie

10:00 - 12:00

Spacer ziotowy

12:00 - 13:00
Tworzenie kawy ziotowej z degustacija

13:00 — 14:00
Przetwarzanie ziot: sél sosnowa, nalewka swierkowa

14:00 - 15:30
Obiad

15:30 - 16:15
Spacer ziotowy z pozyskiwaniem kwiatostanéw meskich leszczyny

16:30 - 17:30
Przetwarzanie ziot: cukierki leszczynowe w cukrze oraz czekoladzie, smazenie ,kotow
leszczynowych” w ciescie nalesnikowym



17:30-19:00
Wyktad z pokazem: Kuchenna szafka ziotowa - Co warto mie¢ zawsze w swojej kuchni?

19:00 - 20:00
Kolacja
20:00 - 24:00

Integracji cigg dalszy ©

Niedziela (2.03.2025)

9:00 - 9:30

Sniadanie

10:00 - 10:45

Wyktad - ziota i olejki rozgrzewajace

11:00 - 12:30
Tworzenie masci rozgrzewajacej oraz termoforu ziotowego

12:30 - 13:15
Spacer ziotowy

13:30 - 14:00
Przetwarzanie ziot: intrakt z olchy czarnej

14:00 - 15:00
Podsumowanie, rozdanie certyfikatéw, wspdlny obiad i pozegnanie

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ modyfikacji programu kursu
ze wzgledu na warunki atmosferyczne i terenowe

Sporzadzisz wtasnorecznie i zabierzesz do domu:
- 150 ml intraktu z olchy czarnej,

- 150 ml nalewki swierkowej

- 100 g soli sosnowe;j,

- 100 g rozanej soli do kapieli

- 40 g balsamu rozgrzewajacego,

- termofor ziotowy



