Ziota w sercu zimy

Trzydniowy warsztat z ziotami i dzikg kuchnig

Piatek 5.02.2027

16:00 — 16:30
Zakwaterowanie

16:30 — 18:30

Powitanie, przedstawienie planu zaje¢, okadzenie sie, picie ziotowych naparow.
Wspodlne gotowanie ,Ziotowego grzanca bezalkoholowego” z mozliwoscig dodania
nalewek / intraktéw. Stworzenie antygrypiny, czyli koktajlu witaminowego z
degustacja.

18:30 — 19:30
Kolacja

19:30
Wspodlne ognisko

Sobota 6.02.2027

9:00 - 10:00

Sniadanie

10:00 — 13:00

Spacer ziotowy z omowieniem i pozyskiwaniem roslin. Praktyczna praca z
surowcem: intrakt z olchy, nalewka swierkowa. (Jezeli warunki atmosferyczne

pozwolg, to wykopiemy korzenie mniszka, oczyscimy i przygotujemy do suszenia do
pozniejszej degustacji kawy).

13:00 — 14:00
Przerwa obiadowa

14:00 — 18:30

Wyktad z pokazem: ,Kuchenna szafka ziotowa - Co warto mie¢ w swojej kuchni?”
Tworzenie masci rozgrzewajgcej, termoforu ziotowego oraz rozanego peelingu do
ciata.

18:30 — 19:30
Kolacja

19:30
Sauna, czas wolny, integracja



Niedziela 7.02.2027

9:00 - 10:00

Sniadanie

10:00 — 13:00

Spacer ziotowy z pozyskiwaniem kwiatostanéw meskich leszczyny. Przetwarzanie

ziok: tworzenie cukierkow leszczynowych w cukrze oraz czekoladzie, smazenie
.Kotow leszczynowych” w ciescie nalesnikowym, sél sosnowa.

13:00 — 14:00
Obiad, rozdanie dyplomodw i pozegnanie

Sporzadzisz wtasnorecznie i zabierzesz do domu:
- 200 ml intraktu z olchy,

- 200 ml nalewki swierkowej,

- 200 g soli sosnowej do potraw,

- 200 g r6zanego peelingu do ciata,

- 40 g balsamu rozgrzewajacego,

- termofor ziotowy

- cukierki leszczynowe

- receptariusz ziotowy

- przede wszystkim wiedze i doswiadczenie jak wdrozy¢ dzikie rosliny lecznicze i
jadalne do swojego zycia :)

Ze wzgledu na zimowy charakter warsztatow oraz zmienne warunki pogodowe program moze ulec
drobnym modyfikacjom. W takich sytuacjach przygotowujemy alternatywne aktywnosci i
niespodzianki, aby czas spedzony razem byt rownie warto$ciowy i inspirujgcy.



